Z.apis do prvni tridy zakladni skoly

Zapis je prvni velkou udélosti v Zivoté¢ kazdého ditéte. Pfedznamenava jeho vstup do Skoly a
zaCatek osamostatiiovani a ptipravy na zivot. Podle nasi legislativy musi byt kazdé dité, které do 31.
srpna daného kalendainiho roku dosédhne véku 6 let, zapsano ke Skolni dochazce, a to bez ohledu na
planovany odklad Skolni dochazky (pokud zapis ,,nechame plavat®, dopoustime se pfestupku a
muizeme za to dokonce dostat pokutu). Dité také nemtzeme poslat k zapisu samotné nebo se star§im
sourozencem, a to ani v piipad¢, ze mame Skolu ,,u nosu“. K zapisu se musi dostavit minimaln¢
jeden z rodict (¢i jiny zakonny zéstupce ditéte) spolecné s ditétem. Zapis nelze absolvovat bez jeho
pritomnosti. Pokud je dit¢ napiiklad nemocné, rodice (¢i jiny zdkonny zastupce ditéte) oznami tuto
skutecnost feditelstvi Skoly a je jim nabidnut ndhradni termin zépisu.

Kazda skola si individuelné zvoli formu, tak aby nenésiln¢ ziskala obraz o zralosti ditéte pro nastup
do skoly. Muze jit o povidani nad obrazky, o oblibenych ¢innostech ditéte, predvedeni pfipravené
basnicky, zazpivani pisnicky. Dité by mélo umét pozdravit, fici své jméno, kde bydli, piipadné, jak
se jmenuji rodiCe, sourozenci. Pfitom je sledovana kvalita mluveného projevu — vyslovnost,
popiipad¢ logopedické problémy a slovni zésoba.

Pti rozhovoru s budoucim skolakem sleduji ucitelky, zda se dit¢ dokéaze odloucit na urcitou dobu od
rodic¢i (neplace, neboji se), jestli dokdze samostatné odpovidat na jednoduché otazky (jak se
jmenujes, kde bydlis, mas néjakého sourozence, co rad delas) a teSit zadané ukoly (nakreslit
obrazek, rozlisit barvy, pojmenovat zdkladni geometrické tvary, popsat obrazek, spocitat pastelky,
zjistit, ¢eho je vice a ¢eho je méng, co je vpiedu, vzadu, pied a za, vpravo, vlevo).

Pti kresbé obrazku, nejéastéji postavy, kterd zaroven vypovida o vyvojové vyspélosti ditéte, sleduje
ucitelka lateralitu a spravné drZeni tuzky.

Co by mélo umét dité, které jde v zari do skoly?

© spravné vyslovovat v§echny hlasky

© reagovat i na ciziho dospélého, vyfidit jednoduchy vzkaz

© umét poslouchat pozorné pohadku nebo jiny text a jednoduse vypravét obsah
© pracovat samostatné i ve skupiné déti

© vydrzet nad zadanym tkolem alespon ¢tvrt hodiny a praci dokoncit

© recitovat basni¢ku, zazpivat pisni¢ku

© védeét jak se jmenuje, kolik mu je let, kde bydli, znat zakladni udaje o své rodiné
© znat dny v tydnu, pojmy ¢asu, ro¢ni obdobi, den, noc, rano...

© orientovat se, co je nahofte, dole, vpravo, vlevo, pod, nad

© hrat jednoduché hry — domino, pexeso, ¢lovéce, nezlob se, skladat puzzle

© pocitat po jedné do deseti

© drzet spravné tuzku, netladit, kreslit, aby tuzka lehce klouzala po papiie

© poznat zakladni barvy a nékteré jejich odstiny

© umét vybarvovat jednoduché tvary a pfili§ neptetahovat

© vystiihovat jednoduché tvary

© samostatné se oblékat, zapinat knofliky, vazat klicku

© dodrzovat hygienu, umyt si ruce pied kazdym jidlem, jist pfiborem

© umét pozdravit, poprosit, podékovat

Pokud nékteré ¢innosti délaji vasemu ditéti potize, nevéste hlavu, vSechno se da do 1. zafi docvicit.



Odlozena skolni dochazka

Co je to Skolni zralost?

Jedna se o obdobi kolem Sestého roku véku, kdy dité splituje urcité pozadavky v télesné, dusevni a
socialni oblasti a kdy je vlastné pfipraveno nastoupit do prvni tfidy zakladni skoly.

V dob¢, kdy dit¢ dosahne veéku péti az Sesti let, tedy dochdzi k zavaznému rozhodovani rodicu i
pedagogickych pracovnikil o tom, zda je zralé pro vstup do zakladni Skoly. Bere se v ivahu nejen
vek ditéte, ale i jeho psychicka a citova zralost, psychicka zralost, télesny vyvoj, zdravotni stav a
pracovni vyspélost. A to konkrétnéji:

- odolnost vuci frustrujicim situacim

- schopnost vyvarovat se impulzivnim reakcim

- schopnost pfijmout piipadny neuspech

- schopnost podiidit se autorité cizi osoby

- schopnost zaclenit se do skupiny vrstevnikti

- schopnost sousttedéni se

- schopnost spravného vyjadfovani se

- znalost barev

- schopnost urcovani pofadi, mnozstvi a polohy

- schopnost analytického mysleni (orientace v ¢asovych intervalech, chapani souvislosti, prostorova
orientace)

- schopnost logického mysleni

- dosaZeni télesné vyspélosti a zralosti nervovych drah
- motorické schopnosti

- schopnost odlisit povinnost od hry

- optimalni pracovni tempo

Jestlize z test Skolni zralosti vyplyne, Ze dit¢ nesplituje pozadavky skolni zralosti, je pro vstup do
zékladni Skoly povazovano za nezralé. Na zdklad¢ vySetfeni pedagogicko-psychologické poradny
(dité¢ mize byt vysetfeno pouze se souhlasem rodi¢it) a doporuceni détského 1ékare miize dojit (opét
pouze se souhlasem rodic¢it) k odkladu povinné skolni dochazky.

Prubéh posouzeni $kolni zralosti

Obvykle se tomu déje ve dvou etapach. V prvni etapé je zralost ditéte posouzena jeho détskym
lékafem, ucitelkami v matetské Skole, ale 1 ucitelkami zakladni Skoly béhem zapisu do prvni tfidy.
Jestlize se ohledné zralosti pfedskoldka vyskytnou néjaké pochybnosti, je dit¢ doporuceno na
podrobnéjsi vysetieni do pedagogicko-psychologické poradny.

Do druhé etapy spadaji pravé testy Skolni zralosti, provedené odborniky v pedagogicko-
psychologickych poradnach. Psychologové a specidlni pedagogové maji s danou problematikou
dlouholeté zkuSenosti. Odbornici provedou s détmi specidlni testy a na zéklad¢ jejich vysledki
doporuci rodi¢im nastup ¢i odklad Skolni dochazky. Jestlize matefska Skola ¢i pedagogicko-
psychologicka poradna doporuci odklad Skolni dochazky, je pouze na rodi¢ich ditéte, zda na toto
doporuceni pristoupi. Kone¢né slovo vV tomto vyznamném rozhodovani maji rodice ditéte.

Rodi¢ by mél veédét, z jakého ditvodu je jeho ditéti doporucovan nastup do Skoly o jeden rok
pozdéji. Navrhnou, jak s ditétem nésledné doma pracovat, jak jednotlivé schopnosti rozvijet a
posilovat.



Dité se uci stale. Pti kazdé hte, pfi ¢teni pohadek, povidani si, pfi kazdé spolecné €innosti se vzdy
dit¢ néCemu novému piiuéi. Procvicovanim ur€ité schopnosti rozvijite vzdy i schopnosti jiné,
protoze se navzajem prolinaji a dopliuji. Nékdy s pomoci specidlnich cvieni pro déti
predskolniho véku muzZete mnohé dohonit, aniZ by musely mit odloZeny nastup do Skoly o
jeden rok.

Kdy Zadat odklad Skolni dochazky? Odklad Skolni dochdzky: Ano, ¢i ne?

Kdy ma odlozeni Skolni dochazky vyznam? V piipadé, neni-li predSkolak na povinnou skolni
dochazku jesté ptipraven, tedy jde-li 0 jeho docasnou nezralost. V nékterych piipadech je ale
odklad jen oddalenim fesSeni nestandardniho vyvoje ditéte, které se vyviji s urCitymi problémy. V
ptipad¢€, ze z vySetfeni pedagogicko-psychologické poradny i détského lékate vyplyne, Ze jde o
zastaveny psychicky vyvin, odlozeni povinné dochazky nepomuze. Je proto dobré naslouchat
doporuceni odbornikd.

Jak mohou Kk bezproblémovému vstupu ditéte do Skoly prispét samotni rodice?

Na skolu je tieba dé€ti soustavné piipravovat a to doslova od narozeni. Nejde o to, aby rodice své
déti doptedu ucili. Jde o bézné navyky, dovednosti a bézné lidské schopnosti. Rodice musi déti
naucit potadku, zodpovédnosti za sebe, urcité discipliné a dennimu fadu. Mezi samoziejmé
dovednosti patii schopnost déti obléci se, starat se o své véci. Ale také samostatné¢ se vyjadrovat,
spravné mluvit. Pravé tady maji mnohé nastupujici déti v posledni dob¢ nejvétsi potize. Nase skola
nabizi détem a rodi¢im ze zédkladni, ale i matefské Skoly specidlni vycvik k napravé téchto potizi,
ktery vede odborné pripravena ucitelka - logopedka. Na zakladé¢ doporuceni pani ucitelek
z matetské Skoly nebo na zakladé rozhovoru déti u zapisu tuto logopedickou ndpravu provadi pani
ucitelka Jan¢ova. Pokud rodice souhlasi, jsou déti zatfazeny do logopedického vycviku. Nasledna
naprava problému je ale bez podpory a spoluprace rodi¢t nemoznd. Rodic¢e si musi udé¢lat kazdy
den alesponi chvilku na spoleény ndcvik slovnich cviceni s ditétem, které jim logoped zadéava.
Vsechno se da do zacatku Skoly docvicit. Ale trénovat se musi denné¢ a nejen ve Skolce, ale i doma.
Dité si musi nejpozdéji v pribéhu prvni tfidy vSechny hlasky potadné zafixovat a naucit se je
pouzivat v bézné teci, aby mohlo spravné psat.

Pro které déti je odklad Skolni dochizky vhodny?

Jedna se o déti, které byvaji neklidné, nebo naopak napadné utlumené. Tyto déti mohou byt také
impulzivni a piekotné, t¢Zkopadné a zdlouhavé, neobratné a nesoustiedéné, zavislé, nesamostatné,
nekomunikujici, uzaviené do sebe, vzdorné, ¢&i S$patné navazujici jakékoli kontakty. Pujde-li
,hezrale® dité do prvni tfidy, miize mu Skolni vyuka délat vyrazné problémy. Nemusi totiz zvladat
vyuku jako vétSina déti ve tfid€ a ani si zvyknout na systematickou praci ve Skole.

Kdo nakonec rozhodne o odkladu Skolni dochazky?

Podle nového Skolského zakona je nutné dolozit zadost o odklad dvéma odbornymi doporucenimi.
Rodice Zadaji v dob¢ zéapisu feditele zakladni Skoly o udéleni odkladu Skolni dochazky. O odkladu
Skolni dochédzky rozhoduje feditel zdkladni Skoly na zéklad¢ pisemné zadosti rodici a dvou
odbornych doporuceni (posudku piislusné pedagogicko-psychologické poradny a doporuceni
1¢kare- pediatra.).

Rodice, nezapominejte, v piipade, ze je odklad Skolni dochazky realizovan, je nutno se v pribéhu
tohoto roku ditéti vénovat vice a pomahat mu drobné nedostatky dohnat a ptipadné problémy
minimalizovat. V pfipadé€, Ze v pribéhu tohoto roku ditéti nepomizete, nastane za rok obdobna
situace a dit¢ nebude do Skoly pfipraveno o nic vice. SnazZte se, prosim, z tohoto roku vytézit co
nejvice.



